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g iHOLA!
NINOS Y NINAS LLERISTAS.

NOSOTROS DINO Y DINAALOS MI MOSAURI OSo.

Los invitamos a hacer un viaje en compaiiia de sus familias,
en donde van a aprender a conocer y a manejar sus
emociones. El llanto, la tristeza, el miedo, la alegria, el enojo,
forman parte de la vida. Pero hay que aprender a expresarlas
de manera adecuada, sin hacer dafio a si mismo o a las
personas con la que vivimos.

El viaje se realiza en dos estaciones:

Estacion numero 1: En esta estacion comparten en familia,
l a |l ectura del Cc u e astuma:histériddue HE ROE
através de sus personajes, orienta a las familias, para hablar
de temas relacionados con el Covid-19, ayudando a los
ninos y niflas a hablar acerca de sus emaociones y
sentimientos

Estacion numero 2: EL VIAJE

En esta estacion te invitamos a hacer un diario de tu
viaje. Elrmaterial para hacer el viaje sera entregado en el
lugar donde deben recoger las fotocopias, enlas fechas
establecidas, por los profes o lo puedes ver en la plataforma
del colegio 0 en el WhatsApp. El itinerario de viaje, es el
siguiente:

(Colorea a DINO)

PasoN.°1:Mi mun do E ras babikdadaslqae. :
aprendes son: Identifico mis emociones, manejo mis )
emociones y manejo el estrés. Este paso tiene 3 ‘
actividades: Mi mundo emocional, Globito el pezy Gina N
la queimagina.

Paso N°2Enl os zapatos de | os de
habilidad que aprendes es: Empatia. Este paso tiene 3
actividades: Identifico, que pasay me pongo en el lugar
del otro, Jatron el mago, y Miro, pregunto y ayudo.

1. Paso N.° 3: La habilidad que aprendes son:
Comunicacion y resolucion de conflictos, asertividad.

(Elaborado por: Maria Victoria Rueda N. Psic. Institucion
Educativa Alberto Lleras Camargo. Pescc. Escuela
saludable. SEM- 01-20120). Adaptacion n de material del
MEN.Educacion socio emocional. P fasisii ™

(Colorea a DINA)




iBIENVENIDOS A INICIAR EL VIAJE!

ESTACION NO 1: CUENTO. Ml HEROE ERES TU!

La mama de Sara es su héroe porque es la mejor mama y la mejor cientifica del mundo. Pero incluso
la mama de Sara no puede encontrar una cura para el coronavirus.

AfaC- mo es -1a?&COVpmMDegumama. Sara a su

AiLa CQYadddcoronavirus, tiene un tamafio tan pequefio que no podemosv e r | 00 , i se p
por la tos vy los estornudos de las personas que estan enfermas, y cuando tocan a la gente o las cosas

alrededor de ellas. Las personas que estan enfermas tienen fiebre y tos y pueden tener algunos
problemasparar espi rar 0.

AaEntonces no podemos combatirl o porque no podemos

APodemos combat i r | Sata,fi Eqor¢soqué necesii@qusestéisea salvo, Sara. El
virus afecta a muchos tipos de personas, y todos pueden ayudarnos a combatirlo. Los nifios son
especiales y pueden ayudar también.

Sara se acosto en la cama esa noche y no se sinti6 como un héroe en absoluto. Se sentia molesta.
Queria ir a la escuela, pero estaba cerrada. Queria ver a sus amigos, pero no era seguro. Sara queria
gue el coronavirus dejara de asustar su mundo.

ALos h®roes tienen superpodereso, sdeordmijro —ai asu ®mit se
ifiDe repent e, unha suave VO0Oz -susurr:- su nombre en | a
AfaQui ®n est8§ ah2?2¢, susurr-—.Sar a. ARQuU® necesitas p

iNecesito una forma de decirl e a t osimismosparapoder T os de
proteger Atodoslosd e m§8 s . .Sara., di j o

i Ent opquéenecesitasq ue s e gregumdadv, 0 z . fi Nadgo que gueda volar... algo con
una gran voz...y algoquepuedaayudar ! o

Con un zumbido, algo asombroso entré enlaluzdel a | una. .. AaQu® eres?o, sSus
dijo.

AiNunca he visto un Ari o antesao, di jo Sar a. fiBueno,
de tu coraz-:no. ASi te tengo a ti. .. aentoneles pue
coronavirus! o, dijo Sar a. faPuedo ser un h®r oe!l
coronavirus?o

iSol o conmigo, Sarao, dijo Ario. iNadtopwléhhdar hacer
el cielo con Salem y Sara en sus alas. jVol6porl a.. ciudad y comenz- a rugir

sus familias que estamos m8s seguros en casa! _ aPod



Las personas estaban sorprendidas por lo que veian. Los saludaron y accedieron a entrar en sus
casas.

Ario se elevé hacia el cielo. Salem gritd6 de alegria. Arriba, en las nubes, pasé un avion, y los
pasajeros los miraron con asombro.

nLa gente tendr8 que dejar de viajar pronto, al m ¢
fronteras en todo el mundo, y todos deberiamos quedarnos donde estamos y con la gente que
amamos 0.

AParece que muchas cosas han cambiadoo, dijo Sar a.

i P u esgreaterrador y confuso cuando las cosas estan cambiando, Sar d 6 j o Ar i ome A Cuan
siento asustado, respiro muy despacio... jyexhalof uego! 0

jArio lanz6 una enorme bola de f uegaoCG- nfo se rel ajan cuando se sie
pregunt6 Ario.Megust.a pensar en alguien que me haga sentir

Y ot a pemso @roda la gente que me ayuda a sentirme seguro, comomisa b u e Ildip Salem.
L @xrafio. No puedo darles un abrazo porque podria contagiarles el coronavirus. Normalmente los
vemos todos los fines de semana, pero no ahora porque tenemos que mantenerlosas al v 0 0 .

i
i

AfaPuedes | |l amarl os?06, pregunt- Sara a su amigo. fAa
les cuento todas las cosas que hacemos en casa. Eso me hace sentir mejor, y los hace sentir mejor
a ellos tambi ®no.

i Ereormal extrafiar a la gente que amamos y que no podemosverene st e moment o0, ~di j o
demuestra lo mucho que nos importa. ¢Les haria sentir mejor conocer a otros h ®r oe s ?popr fia S2
f a v oespordigron Sara y Salem. fi G e nmiarhiga Sasha tiene un superpodermuy e s p e cdijoa | 0,
Ario. fdAaVamos! o

faPuedes | |l amarl.os?o0, pregunt .- “Sara a su amigo. i &
les cuento todas las cosas que hacemos en casa. Eso me hace sentir mejor, y los hace sentir mejor
a ellos tambi ®no.

fi Ersormal extrafar a la gente que amamos y que no podemosverene st e moment oo, di
demuestra lo mucho que nos importa. ¢Les haria sentir mejor conocer a otros h ® r o e s ?pgpr
favor ! o0, _rSaraySalend ii &e amiarhiga Sasha tiene un superpodermuy e s p e cdijoa | 0,
Ario.iaVamos! 0o

fi & P aore®tan malo! Jugamos, cocinamaos, pasamos tiempo en nuestro jardin y comemos juntos.Mis
hermanos y yo nos tocamos los dedos de los pies y bailamos. Leemos libros y yo puedo seguir
aprendiendo porque a veces echo de menos la escuela.

AEso no siempre es f8cil, Sashao, dijo Ario. ATY2 e
con tus seres queridos en casa.

aAl guna V ez pel eas colbaltek.Tfadnc ¢ s aRnos peégambs o,
Tenemos que ser -m8s pacientes y m8s comprensi vos,
es un verdadero superpoder, porque puede hacernos a nosotros mismos y.a los demas sentir mejor.
También necesito un poco de tiempo a solas. jMe encanta bailar y cantar a solas! Y puedo llamar a

i
i



Y

mi s amigos a veces.. . O

ifiTodos estamos tratando de ser valientes, pero es
hablarlo con ustedes? Escuché que alguien se enfermé y murié y me dio mucho miedo. ¢Es cierto
gue la gente puede morir? Ario suspiré hondo y se sentd sobre su enorme rabo.

Si, pequefios héroes, ese x t r @ ¥ ¢ @, Ar i opersoiiadhogal seaten enfermas en absoluto,
pero algunas pueden enfermarse mucho y otras pueden morir. Por eso todos tenemos que ser
especialmente cuidadosos con las personas mayores, y aquellas con otras enfermedades, porque
tienden a enfermarse mas. A veces, cuando nos sentimos muy asustados o inseguros, puede ser (til
imaginarnos un lugar seguro.

¢Les gustaria intentarlo conmigo? Todos dijeron que si, y entonces Ario pidi6 a los nifios que cerraran
los ojos e imaginaran un lugar donde se sintieran seguros.

i Co n ¢ ® ndnurereceeedo 0 un momento en el que se hayan sentido s e g u rdijpsAvo, Luego
les pregunté qué podian ver, qué podian sentir y qué podian oler en su lugar seguro. Pregunto si
habia alguien especial a quien quisieran invitar a su lugar seguro y de qué podrian hablar juntos.

fiPueden ir a su lugar seguro cuando se ssuperpodegn tr i s
ypueden compartirlo con sus amigos y familia. ATod:
AaAri o! o, excl am: uno de el l os, salud8ndol o de |

conocieran a unos amigos m2os que han tenregdndd cor on
Sal em. yfin€E sentia demasiado sofocado a veces. También estaba muy cansado y no queria

jugar por unos d2aso, dijo Kim. fiPero dorm2 mucho
y abuelos tuvieron que ir al hospital. Los enfermeros y médicos fueron muy amables con ellos, y la

gente de nuestra comunidad...

Sara se durmié y cuando desperté al dia siguiente, Ario se habia ido. Entonces fue a su lugar seguro
para hablar con él, y luego dibujé todo lo que habian visto yaprendido sobre su aventura. Corrié hacia
su mama con su dibujo para darle la noticia.

fi T o dpodemos ayudar a la gente a estar a salvo, ma m8a.i, | 0. fa daBtosrhéraed en mi
av e ntfua @ara) jtienesrazén!o , di j o fAsAymuchasiméroes que mantienen a la gente a
salvo del coronavirus, como médicos y enfermeros maravillosos. Pero ti me haces recordar que todos
podemos ser héroes, todos los dias, y mi mayor héroe erest %0 .

(Autor.IASCC.Inter-Agency Stadig comitte).



BIENVENIDOS A LA ESTACION NO2:

PASO 1:
A MI MUNDO EMOCI ONALO

HABILIDAD: ldentifico mis emociones.
ACTIVIDADNO1: i Se siente en mi cuerpo. Me. doy cuent a

Descripcion de la actividad: En familia hacen un juego en donde imiten la expresion de la
emocion que aparecen en los dibujos. Motivan-un compartir de la palabra en donde se hable
de las emociones que han experimentado durante este tiempo de estar en casa.

Reconozco mis emociones
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ACTIVIDAD 2: "Globito el pez 6, me ense fia a respirar para calmarme.

Habilidad:  Manejo mis emociones
Es importante reconocer la emoci on de la rabia y aprender a calmatrla.

LA HISTORIA DEL GLOBITO

Globitoesunpezgloboqueviveenelmar;tienemuchos amigosylegusta jugar mucho con elles. Globito
estaba preocupado; sus amigos yano querfan estar con élporque se enojaba mucho;10s tratabamaly a
veces hastales pegaba. PeroGlobito encontré unasolucion: japrendid acalmarse! Un'diasediocuenta de
que, sirespiraba profundamente hasta inflarse.varias veces,se calmabay yano trataba malasusamigos y
les podiadecir calmadamente lo, que queria. Ahora, cuando Globito siente rabia omiedo:

1. Se quedauieto.

2 sRespira-profundamente y despacito hasta inflarse varias veces.

¢, Si la rabia o el miedo quieres calmar? A Globito debes imitar.

Primero: Quédate quieto.

Segundo: Respira profundamente despacito y varias veces, como si quisieras inflarte al igual



gue globito.

ACTIVIDADN.C°3:iGi na | a que I maginao. Me ensefa.a uUsS;:
Alimentar el pensamiento con ideas positivas, ayuda a calmarnos. Tener actitud positiva, evitar

el renegar, hace bien. Organicen actividades de encuentro, para juagar, hacer ejercicio, orar,

recrearse.

HABIIDAD: Manejo de estrés.

Ginala queimagina

(Colorea Gina)

BIEN HAS TERMINADO ELPASO 1. {FELICITACIONES!



